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Cet essai examine ce qu'il faut masquer ou révéler. L'aveugle sert une question définie ; il

ne constitue pas une garantie absolue d’équité.

1. La question précede la procédure

Comparer des propriétés sensorielles peut justifier de masquer identité, prix et
récompenses. Examiner le respect d’'une promesse écrite exige au contraire de connaitre
cette promesse. Masquer est utile lorsque I'information modifie la réponse sans appartenir

a la question. Cacher une donnée nécessaire peut créer une tache entierement différente.
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2. Les niveaux d’information

Distinguer informations nécessaires a la participation, définition de la tache et réputation.
Ne pas dissimuler les informations relatives a la sécurité de participation alimentaire au
nom de la pureté expérimentale. Un test de texture n'exige pas la biographie du créateur.
Fixer les limites avant la séance, selon les participants. L'aveugle ne permet pas de

deviner des ingrédients puis de traiter cette supposition comme preuve de conformité.

3. Cas fictif

Deux desserts sont comparés pour la clarté d’un fruit annoncé. Ce but peut étre indiqué
sans nom du cuisinier ni prix. Si la question vise plutét la richesse globale de I'expérience,
une consigne neutre différente peut convenir. Changer la question apres dégustation
brouille la comparaison. Aucun participant ne doit recevoir une information orientant ses

attentes et refusée aux autres.

4. Vérifier le masquage

Un code n'empéche pas de reconnaitre un plat connu par son aspect. Consigner le risque
d’identification et les limites plutdét que déclarer un test sans contexte. Récipient et ordre
de service peuvent également transmettre des indices. Expliquer ce qui a réellement été

caché, ce qui restait déductible et si le camouflage a modifié le produit.

5. Deux étapes si nécessaire

On peut commencer par une description avec information limitée, puis examiner le
respect de la promesse apres révélation. Ces étapes ne sont pas totalement
indépendantes : la premiére expérience influence la seconde. Etudier I'effet de la consigne
peut demander des groupes ou séances adaptés, plutét qu’'une simple redégustation

successive. Le cadre proposé organise les questions sans prétendre éliminer tous les biais.

6. L’équité informationnelle

L'équité donne a chacun les mémes informations pertinentes pour un but Iégitime, pas
nécessairement le minimum. Expliquer les raisons du masquage et de la révélation rend le

rapport entre procédure et décision examinable. Un aveugle réussi ne prouve pas la
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justesse du critere de qualité ; sa définition demeure discutable.

7. Fiche de discussion

Champ Question A consigner
But Quelle question tester ? Consigne fixée avant la séance.
Information Nécessaire ou orientante ? Carte du masquage et de la révélation.
— . o fex Description du résultat réel du
Limites L'identité a-t-elle été reconnue ? P

masquage.

Les arguments philosophiques appartiennent a I'auteur. Applications et fiches sont des
propositions non validées ; les exemples sont fictifs. L'article ne présente ni nouvelles
données expérimentales, ni priorité mondiale, ni affirmation de revue par les pairs de ce

texte.

8. Références et limites des sources

Analyse philosophique de I'auteur ; ses arguments ne sont pas attribués a des résultats

expérimentaux.
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