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Une tâche peut fixer ingrédients, temps ou usage fonctionnel des matières. Évaluer leur

respect avec l’expérience ne signifie ni moins cher meilleur ni plus cher supérieur. Ce

cadre ne réalise pas une étude financière ou environnementale complète ; il délimite les

preuves.

1. Ressources annoncées

Utiliser matériaux, temps, outils ou plafond connus et calculés par une méthode annoncée.

Ne pas noter des coûts devinés ou pénaliser une apparence luxueuse. Sans critère de

ressources, celles-ci restent descriptives, pas un classement caché. La qualité sensorielle

demande sa preuve propre.
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2. Trois registres

Fonctions, ressources délimitées et conformité. Le plat peut réussir et dépasser une limite,

respecter une limite et échouer, ou manquer de données. Ne pas appeler tout cela

efficacité sans définition. Annoncer tout indice combiné ; un ratio partiel ne décrit pas

toute l’opération.

3. Cas fictif : matière végétale

Une formation demande des parties adaptées et autorisées avec fonction claire. Un

cuisinier multiplie les parties inutiles, un autre en utilise moins avec succès. Le nombre ne

tranche pas la qualité. Vérifier exigence puis fonctions. Une partie obligatoire absente

compte pour conformité ; les parties facultatives nombreuses n’apportent pas de prime

automatique. L’exemple ne démontre pas la comestibilité.

4. Limites du calcul

Les intrants de recette peuvent exclure essais, préparation ou matières communes. Le

préciser. Moins de matière restante dans un essai ne prouve pas un effet environnemental

global moindre. Le temps exige début, fin, attente et travail parallèle définis. La précision

numérique ne corrige pas un périmètre flou.

5. Compromis visibles

Assembler plus vite peut compliquer la bouchée ; utiliser davantage peut imposer une

saveur secondaire. Montrer gain et perte selon la tâche. Tout ne peut pas être maximisé.

Sans domination d’une version, la tâche détermine le choix, pas l’enthousiasme pour

économie ou luxe.

6. Un changement défini

Préciser fonction, ressources et constantes puis comparer. Si recette, méthode et service

changent ensemble, attribuer le résultat à l’ensemble. Ne pas généraliser un déplacement

d’étape ou une matière ajoutée à tout fonctionnement. Garder essais négatifs et

contraintes.
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7. Rapport exploitable

Montrer réussite sensorielle, respect de limite, calcul, compromis et portée. Permettre

compréhension et recalcul lorsque possible sans prétendre à une étude complète. Éviter

les promesses globales de durabilité ou rentabilité tirées d’une observation limitée.

8. Conclusion

L’économie compte lorsqu’elle sert une expérience dans une contrainte claire. Elle ne

réduit pas la créativité au prix ni ne récompense automatiquement l’abondance. Fonction,

ressource et compromis visibles orientent le développement.

9. Une fiche de travail concise

Champ Question de révision À consigner

Limites Quelles ressources dans la
tâche ?

Définir temps, intrants et portée de
mesure.

Fonction L’usage sert-il le plat ? Utiliser davantage de parties ne prouve pas
automatiquement la qualité.

Registres Quelle performance et
consommation ?

Distinguer qualité, ressources et
conformité.

Compromis Quel gain et quelle
concession ?

Décrire les changements sans affirmation
environnementale globale.

Conclusion Un seul facteur a-t-il changé ? Une combinaison modifiée n’isole pas la
cause dans un élément.
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