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Le jugement culinaire prédictif : lorsque le
cerveau goute le plat avant la bouche

Un cadre scientifique innovant pour détecter I'influence des attentes visuelles et de la

mémoire sensorielle dans les concours culinaires
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L'évaluation d’un plat ne commence pas a la premiere bouchée. Elle débute au moment
ou le juge découvre visuellement I'assiette. La couleur, la composition, la brillance, la
propreté, le nom du plat et parfois la réputation du candidat produisent déja des attentes

concernant la saveur et la qualité.

La flaveur ne provient pas uniquement de la langue. Elle résulte de I'intégration du go(t,
de I'odorat, de la vision, de la texture, de la température et parfois du son. Des recherches
montrent que la présentation visuelle peut modifier I'appréciation de la saveur, méme
lorsque la composition de I'aliment reste identique. Multisensory Flavor Perception et It

Tastes as Good as It Looks.

Cet article propose le concept de jugement culinaire prédictif, défini comme :

Le processus cognitif par lequel un juge construit une attente de saveur et de
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qualité avant la dégustation, puis compare cette attente a I'expérience

sensorielle réelle.

Il s’agit d’un cadre d’application innovant fondé sur les sciences sensorielles et la
perception multisensorielle, et non d’une discipline scientifique indépendante déja

reconnue.
Cycle du jugement prédictif
Le modele proposé comprend quatre phases :

1. Prédiction visuelle : I'apparence produit une premiere anticipation de la qualité.

2. Prédiction aromatique : I'odeur modifie cette anticipation et active la mémaoire.

3. Confrontation gustative : le cerveau compare la saveur attendue a la saveur
percue.

4. Correction du jugement : |le juge révise son impression initiale ou la laisse

influencer la note finale.

Le risque apparait lorsque la correction n’est pas réalisée consciemment. Une présentation
remarquable peut alors augmenter injustement la note gustative, tandis qu’un plat

visuellement modeste peut étre sous-évalué malgré sa qualité technique.

L'écart peut étre représenté par une notion pédagogique appelée erreur de prédiction

culinaire :
Erreur de pre diction=E "valuation attendue—E "valuation sensorielle re “elle

Cette formule constitue un outil pédagogique proposé et non une mesure clinique validée.
Protocole proposé de séparation cognitive

Pour limiter les biais, le juge devrait :

e Décrire son impression visuelle sans attribuer immédiatement une note définitive.

e Déguster avant de connaftre I'identité ou le récit du candidat lorsque cela est
possible.

« Evaluer séparément la saveur, la texture et la température.

e Comparer les observations réelles aux attentes visuelles initiales.

e Consigner les différences sous la rubrique « correction de I'attente ».
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Les pratiques scientifiques d’analyse sensorielle recommandent également de contréler
I’ordre des échantillons, les conditions d’évaluation et les effets résiduels laissés par les

dégustations précédentes. Guide des bonnes pratiques en analyse sensorielle et Effets de

report sensoriel.

Ce cadre pourrait conduire a la création expérimentale d'un indice de résistance au
biais prédictif, comparant I’évaluation visuelle, la dégustation a I'aveugle et I’évaluation
apres divulgation des informations. Cet indice devrait toutefois faire I'objet d'études

contrélées avant toute adoption officielle.

Le plat n'arrive jamais seul dans la bouche : il est précédé d’'une image, d’'une attente et
d’un souvenir. L'équité du jugement commence lorsque le juge parvient a distinguer ce

qu'il a réellement go(té de ce que son cerveau avait anticipé.
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